Tén cla Tré: S6 Dién Thoai:
Gidi Tinh cla Tré: Ma Bwu Chinh:
Ngay Sinh cla Tré: Ngay Duyét:

Dia Diém/Td Chirc Duyét:

Céng Cu Duyét Vé Dinh Dwéng cho Tré Mau Giao

Hwéng dan

Dwéi day 1a nhivng cau hdi vé théi quen an udng va cac thdi quen khac clia con quy vi (tlr 3 dén 5 tudi).
+  Hay nghi dén théi quen hang ngay cla con quy vi khi tra I&i. Chi danh dau chon (V) mét cau tra 1oi cho
mdi cau hoi.
+ K& bén méi cau tra 16i c6 mot con sb tir 0 dén 4, day la diém sé cho cau hai do.
O dwéi cung ctia méi trang 1a moét & danh ghi diém cho trang do, bang cach cong lai s6 diém tlr nhirng
cau hai.
« O cubi bang cau hdi, quy vi sé& cong lai diém cta cac trang dé cé dwoc tdng diém.

1. Con t6i thwdng an cac san pham lam ti hat:
Vi du nhw banh mi, bédnh mi bagel, banh bao nhan nho, ngii cbc, mi, com, roti va banh tortilla.
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Trén 5 14n mdi ngay
4 dén 5 lan mdi ngay
2 dén 3 1an méi ngay

Du6i 2 1an mbi ngay

2. Con t6i thuwdng én,céc san pham lam t& siva: ) )
Vi du nhw sira trang hodc sira s6-c6-la, phé mat, stra chua, sira pudding hodc cac chat thay thé sira, nhw la
stra dau nanh fortified.
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Trén 3 1an mdi ngay
3 lan mdi ngay
2 14n méi ngay

Dwé&i mot [an méi ngay

3. Con tbi thwdng an tréi cay:
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Trén 3 1an mdi ngay
3 lan mdi ngay

2 1an méi ngay

Mot 1an méi ngay

Hoan toan khéng

DPiém cho Trang 1

Bén quyén (c) 1998-2008. Sudbury & District Health Unit, Janis Randall Simpson va Heather Keller. NutriSTEP® 1 ban quyén cua Sudbury & District
Health Unit, Janis Randall Simpson va Heather Keller va khong duoc trich dan, chinh stra hodc chuyén ngit. Sudbury & District Health Unit 1a cha s¢ hitu
cua cac thuong hiéu dugc str dung trong tai liéu nay. D¢ biét thém, hay truy cap: www.nutristep.ca.
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4. Con t6i thwong an rau cu:
,[ 1 Trén 2 lan mbi ngay
[ 21an mé&i ngay
.1 M6t 1an mbi ngay
,[_] Hoan toan khéng
5. Con t6i thuong an thit, ca, gia cdm hodc cac san pham thay thé:
Céc san pham thay thé co thé la tring, bo dau phdng, ddu phu, hodc dau rang, ddu Ha Lan va dau lang.
oL Trén 2 1an mdi ngay
L1 21&n mé&i ngay
,L1 Mét 1an mbi ngay
;L] vai 1An méi tudn
. ] Hoan toan khéng
6. Con t6i thwong an thire an nhanh:
. 41an tr& 1en méi tuan
,L1 2 dén 314n méi tuan
,L1 Mét 1an méi tudn
.1 Vai lan méi thang
,[J Duwéi mot lan méi thang
7. Toi gap kho khan trong viéc mua thwc phdm cho con minh vi qua dét;
., Phan 1on thoi gian
L[ Déi khi
[ Hiém khi
,] Khéng bao gi¢
8. Con t6i gap khé khan khi nhai, nuét, nghen hoac sac khi an:
,] Phén I&n thoi gian
1 Doi khi
.1 Hiém khi
,[ ] Khong bao gi¢
9. Con t6i khéng cam thay déi vao gi®’ &n vi né ubng ca ngay:
,[] Phan I6n thoi gian
,L ] Doikhi
[ Hiém khi
,1 Khodng bao gio

Diém cho Trang 2

Bén quyén (c) 1998-2008. Sudbury & District Health Unit, Janis Randall Simpson va Heather Keller. NutriSTEP® 1 ban quyén cua Sudbury & District
Health Unit, Janis Randall Simpson va Heather Keller va khong duoc trich dan, chinh stra hodc chuyén ngit. Sudbury & District Health Unit 1a cha s¢ hitu
cua cac thuong hiéu dugc str dung trong tai liéu nay. D¢ biét thém, hay truy cap: www.nutristep.ca.
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10. Con t6i thwong an:
,[] Duéi 2 1an méi ngay
N 2 lan moi ngay

3 dén 4 1an mdi ngay

00O

5 lan mdi ngay

o

,[] Trén 5 lan méi ngay

11. Toi dé cho con tdi mudn dn bao nhiéu thi an:

o] Luén luén

.L] Phan I6n thoi gian
1 Dai khi

L, Hiém khi

.l Khéng bao gi¢

12. Con t6i an va xem TV:

,[] Ludnludn

L[] Phan lon thoi gian
] Doi khi
] Hiém khi

1

,[]  Khodng bao gio

13. Con t6i thwong dung cac chat b sung:
Vi du nhw cac da vitamin, thudc sat, dau gan ca.

.1 Ludn luén

,[1 Phan Ion thoi gian
[ D khi
] Hiém khi

,1 Khodng bao gi¢
14. Con toi:
,[ ] Can hoat dong thé lyc nhiéu hon

,[] Tham gia di hoat dong thé lyc

15. Con t6i thwong xem TV, st dung computer, va choi video game:

,[1 5 gio mdi ngay tr& 1én
s 4 gi® moi ngay
3 gi&> mbi ngay

2 gi® mdi ngay

[
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Dwéi 1 gi& mbi ngay

o

DPiém cho Trang 3

Bén quyén (c) 1998-2008. Sudbury & District Health Unit, Janis Randall Simpson va Heather Keller. NutriSTEP® 1 ban quyén cua Sudbury & District

Health Unit, Janis Randall Simpson va Heather Keller va khong dugc trich din, chinh sira hodc chuyén ngit. Sudbury & District Health Unit 1a chu sé hitu

clia cac thuong hidu dugc sir dung trong tai liéu nay. D& biét thém, hiy truy cip: www.nutristep.ca.
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16. T6i hai long véi sw phat trién ctia con minh:

OD Co
.| Khong
17. Con toi:

,[|Phaitang can
,[] Cb can nang phu hop

,L_I Phai gidm can

Diém cho Trang 4

Pé c6 tong diém, hay cong diém sé tir nhirng trang.

Diém cho Trang 1

+ Diém cho Trang 2
+ Diém cho Trang 3
+ Diém cho Trang 4

= Téng Diém

Diém NutriSTEP® c6 nghia gi?

Néu téng diém 1a 20 tré xubng:
Con clia quy Vi c6 thoi quen an udng va hoat déng tét. C6 thé cé nhirng diéu quy vi mudn gidi quyét thém, hay
tham khao tai liéu gido duc kem theo.

Néu téng diém 1a 21 dén 25:
Thaéi quen an udng va hoat déng ctia con quy vi c6 thé duoc cai thién bang cach thuc hién mot s thay ddi nhd.
Hay tham khao tai liéu gido duc kém theo hoac lién hé s& y té dia phwong dé duoc huéng dan.

Néu tong diém la 26 trd 1én:

Thoéi quen an udng va hoat dong ctia con quy vi c6 thé dwoc cai thién bang cach thwe hién mot sb thay déi. Bé
biét thém, hay néi chuyén véi mot chuyén gia cham séc sirc khde chang han nhw mét chuyén gia dinh dwéng
c6 dang ky, bac si gia dinh, bac si nhi khoa, hoéc lién hé vé&i sé y té dia phwong ctia quy vi.

D& biét thém vé dinh dwéng va ché do &n lanh manh, hay truy cap EatRight Ontario tai:
www.ontario.ca/eatright. Cw dan caa Ontario c6 thé néi chuyén véi mét Chuyén Gia Dinh Dudng C6 Bang Ky
bang cach goi sd mién phi cta dich vu thdng tin cla EatRight Ontario qua s 1-877-510-510-2, tlr thr Hai dén
thar Sau.

Chi phi in tai liéu nay do Chinh Quyén Ontario dai tho. Thang 3, 2009.

Bén quyén (c) 1998-2008. Sudbury & District Health Unit, Janis Randall Simpson va Heather Keller. NutriSTEP® 1 ban quyén cua Sudbury & District
Health Unit, Janis Randall Simpson va Heather Keller va khong duoc trich dan, chinh stra hodc chuyén ngit. Sudbury & District Health Unit 1a cha s¢ hitu
cua cac thuong hiéu dugc str dung trong tai liéu nay. Dé biét thém, hay truy cap: www.nutristep.ca
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